
（おひるごはん） （おひるごはん） おたんじょう会
クリームシチュー きのこごはん ゆで野菜
ミモザサラダ 煮込みハンバーグ のっぺい汁

（３じのおやつ） （３じのおやつ）
おからマフィン お誕生ケーキ



（おひるごはん） （おひるごはん） （おひるごはん）
親子どんぶり 魚のもみじ焼き ひりょうず
すのもの きんぴら りんごのサラダ

すいとん風 おみそ汁

（３じのおやつ） （３じのおやつ） （３じのおやつ）
チーズパン おさつフライ フルーツ



（おひるごはん） （おひるごはん）
菊花しゅうまい ミートソーススパゲティ
春雨サラダ コールスロー
わかめスープ コンソメスープ

（３じのおやつ） （３じのおやつ）
マカロニのあべ川 おにぎり



（おひるごはん） （おひるごはん） （おひるごはん）
中華どんぶり 揚げ魚のおろし煮 炒り豆腐
チーズポテト ジャーマンポテト 野菜天ぷら

かきたま汁 おみそ汁

（３じのおやつ） （３じのおやつ） （３じのおやつ）
コロコロドーナツ サブレ カントリーケーキ



（おひるごはん） （おひるごはん）
鶏肉のマーマレード焼き 肉じゃが
さつまいもサラダ ちくわの天ぷら
野菜たっぷりスープ むらくも汁

（３じのおやつ） （３じのおやつ）
ミニクロワッサン フルーチェ


